
Spitalul de Psihiatyie Tulghe}
Pszichiåtriai K6rhåz Gyergyåtölgyes

537330, nr. 342. Romånia
Tel: 0266.338.188, 0266,338.189, fax: 0266.338.033,

Web: \HVvv.psihiatrietuIghes.ro
puichiJtriaI

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

Conoliul Harthita

Hirgita Megre

ANMCS
unitate aflatä in

PROCES DE ACREDITARE

MENIUL ZILEI: DUMINICA -11. DATA 112026
PACIENTI , APARTINATORI, MEDICI DE GARDA

DIMINEATA
SALAM CU
SUNCAmustar,
Unt ,paine,
Ceai .

SALAM CU
SUNCAmustar,
Unt ,paine,
Ceai .

SALAM CU
SUNCAmustar,
Unt ,paine,
Ceai .

SALAM CU
SUNCAmustar,
Unt ,paine,
Ceai .

Paine prajita,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara
adaos de sare

PRANZ
1 .CIORBA TARANESCA
PIURE DE CARTOFI CU
CARNATI PRAJITI
COZONAC PAINE
I.CIORBA

TARANESCA
PIURE DE CARTOFI CU
CARNATI PRAJITI
COZONAC PAINE
I .CIORBA TARANESCA
PIURE DE CARTOFI CU
CARNATI PRAJITI
COZONAC PAINE

1 .CIORBA TARANESCA
PIURE DE CARTOFI CU
CARNATI PRAJITI
COZONAC PAINE

I .Orez fiert cu sare
2.Ceai

Supa crema de cartofi cu
pateu si ou

Regim comun fara adaos
de sare

LA SECTIA VI VOR PRIMI POLONEZI IN LOC DE COSTITAF OS

AS.
INTOCMIT:
SAND UADRIANA

SEARA
PATEOU FIERT PAINE
CEAI

PATEOU FIERT PAINE
CEAI

PATEOU FIERT PAINE
CEAI

PATE OU FIERT PAINE
CEAI

Paine prajita,ceai

Gris cu lapte

Regim comun fara adaos de

sare

APROBAT:

.•c.is.



Mem

Spitalul de Psihiatrie Tulghe}
Pszichiåtriai KÖrhåz Gyerkv6tölgyes
Tulghe* 537330. nr. 342. Rotnånia
Tel: 0266.338.188. 0266.338.189. fax: 0266.338.033.
E-mail :spitalultulghesüyahoo. coin.
Web: wmv.psihiatrietulghes.ro

MENIULZILEI:VINERI-II.DATA 212026

PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

DIMINEATA
PARIZER IOOG
Margarina20G
ceai,300G paine120G

PARIZER120G
margarina 20 ceai
300Gfara
zahar,mustar,paine
50G

PARIZER IOOG
Margarina20G
ceai,300G pain 120G

PARIZER IOOG
Margarina20G
ceai,300G painel 20G

Paine prajita ,ceai

Orez cu lapte

MIXT PASAT

Regim comun fara
HIPOSODAT adaos de sare

PRANZ
SUPA DE ROSH 350G
PIURE CE CARTOFI
250 G CU CARNATI
IOOG PAINE IOOG

SALAM CU BISCUITI
SUPA DE ROSH 350G
PIIRE DE CARTOFI
250G CU CARNATI
PRAJITI 140G PAINE
SOG
CORN
SUPA DE ROSII 350G
PIURE CE CARTOFI
250 G CU CARNATI
IOOG PAINE IOOG

SALAM CU BISCUITI
SUPA DE ROSII 350G
PIURE CE CARTOFI
250 G CU CARNATI
IOOG PAINE IOOG

SALAM CU BISCUITI
I .Orez fiert cu sare
2.ceai

Supa crema de cartofi cu
oua si pateu

Regim comun fara
adaos de sare

ANMCS
unitate aflatä in

PROCESDE ACREDITARE

SEARA
TAITEI CU PESMET
300G
PAINE 50G , COMPOT

OUA OCHIURI
BRANZATOPITA
PAINE 50GCOMPOT

TAITEI CU PESMET
300CJ

PAINE 50G , COMPOT

TAITEI CU PESMET
300G
PAINE 50G , COMPOT

Paine prajita ,ceai

Gris cu lapte

Regim comun fara adaos
de sare

LA SECTIA VI CR SUPLIMENT 1 OU IAURT 200G PATE DE PORC 200G

INTOCMIT:
AS SAND ADRIANA

APROBAT:



iodetean Harghita

Spit.lul de Psihiat_rie Tulkhe*
Pszichiåtriai K(3rhåz Gyergyötölgyes
Tulgh„ 5.37330, nr. 342. Romania
Tel: 0266.338.188. 0266.338.189. fax: 0266.338.03.3.

Web: www.psihiatrietulghes.ro

ANMCS
unitate aflatä in

PROCESDE ACREDITARE

MENIUL ZILEI : SAMBATA-II. DATA 3 1 2026
PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

DIMINEATA
Cascaval IOOG
,margarina20G ceai

300G,paine 100

Cascaval, 120G
margarina20G
ceai fara zahar

300G,paine 60G

Cascaval I OOG
,margarina20G ceai
300G,paine 100

Cascaval IOOG
,margarina20G ceai

300G,painelOO

Paine prajita,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara
adaos de sare

PRANZ
I CIORBA DE LEGUME
350G PAIME IOOG
2 FICAT DE PUI IOOGCU
MAMALIGA200G SOS
DE USTUROI BANANE
I CIORBA DE LEGUME
350G PAINE SOG
2 FICAT DE PUI 120G

CU MAMALIGA200G
SOS DE USTUROI
BANANE

CIORBA DE LEGUME
350G PAINE IOOG
2 FICAT DE PUI IOOG
CU MAMALIGA200G
SOS DE USTUROI
BANANE
CIORBA DE LEGUME
350G PAINE IOOG
2 FICAT DE PUI IOOG
CU MAMALIGA200G
SOS DE USTUROI
BANANE
I .Orez fiert
2.Ceai

Supa crema de cartofi cu
pateu si ou

Regim comun fara adaos de
sare

SEARA
TOCANITA DE
CARTON CU
CARNATI 350G
PAINE50G CEAI

TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI 350G CEAI

TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI 350G
PAINE50G CEAI

TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI PAINE IOOG

CEAI

Paine prajita

Gris cu lapte

Regim comun fara adaos
de sare

LA SECTIA VI CR SUPLIMENT IOU IAURT 200G PATE DE PORC 200G

INTOCMIT:
AS. SAND ADRIANA

AP BAT:



Hvgiu Mewe

Smitalul de Psihiatrie Tulgh"
Pszichiåtriai K6rhåz Gyergy6tölgyes
Tulehes 537330. nr. 342. Romånia
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189. fax: 0266.338.033,
E-lnail:spitalultulghesti'.vahoo.eom.

Web: wmv.psihiatrietulghes.ro

ANMCS
unitate aflatä in

PROCES DE ACREDITARE

MENIULZILEI: DUMINICA-II. DATA 412026
PACIENTI , APARTINATORI, MEDICIDE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

DIMINEATA
Sunca praga
IOOGmustar,
Unt 20G,paine, I OOG

Ceai .

Sunca praga120G ,

Paine 60G,ceai fara
zahar
Margarina.20G

Sunca praga
1OOGmustar,
Unt 20G,paine,
Ceai .

Sunca praga
IOOGm ustar,
Unt 20G,paine,
Ceai .

IOOG

IOOG

Paine prajita,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara
adaos de sare

PRANZ
I .Ciorba DE ZARZAVAT
350G

2 PAPRICAS PULPE PUI
220G CU CARTON NATUR
200G

PRAJITURA
I Ciorba DE ZARZAVAT
350G

2 PAPRICAS PULPE PUI
220G CU CARTOFI NATUR
200G PRAJITURA

I Ciorba DE ZARZAVAT
350G

2 PAPRICAS PULPE PUI
2000G CU CARTOFI NATUR
200G PRAJITURA

Ciorba DE ZARZAVAT 350G
2 PAPRICAS PULPE PUI

200G CU CARTOFI NATUR
200G PRAJITURA

I .Orez fiert cu sare
2.Ceai

Supa crema de cartofi cu pateu
si ou

Regim comun fara adaos de

sare

SEARA
COSTITA FARA .OS
I OOG brinza topita,28G
Paine. 1OOG CEAI

, COSTITA FARA .OS
120G brinza topita,28G
Paine50G. CEAI

COSTITA FARA .OS
I OOG brinza topita,28G
Paine. I OOG CEAI

COSTITA FARA .OS
I OOG brinza topita,28G
Paine. I OOG CEAI

Paine prajita,ceai

Gris cu lapte

Regim comun fara adaos de

LA SECTIA VI VOR PRIMI POLONEZI IN LOC DE COSTITA F OS

sare

P OBAT:
AS.

INTOCMIT:
SAND ADRIANA


