
CONSILIUL 'UOFTEAN HARGHJTA
HARC,ITA MEGYE TANÅCSA

Spitzlul de Psihlatrie Tulghes
Gyergydtölgvesi Psziehiétnai KOrhår

MENIUL ZILEI : LUNI-II DATA 10 vi112026
PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

DIMINEATA
TOBA IOOCJ

MARGARINA20G
mustar,paine 100G,
Ceai. 300G

TOBA120G
mustar,paine,50G
Ceai fara zahar.300G

Polonez IOOG(/parizer),
margarina, 20G
Paine I OOG,ceai300G.

Polonez(/parizer) I OOG,
margarina20G
Paine, I OOG ceai.300G

Paine prajita ,ceai

Orez cu lapte

MIXT PASAT

Regim comun fara
HIPOSODAT adaos de sare

PRANZ
CIORBA DE FASOLE
VERDE 350G
CHIFTELUTE 120G CU
GARNITURA DE OREZ
300G
GOGOSI VANILIE
CIORBA DE FASOLE
VERDE
CHIFTELUTE 140G CU
GARNITURA DE OREZ
300G

STRUDEL CU MERE
I CIORBA DE FASOLE
VERDE 350G
CHIFTELUTE 120G CU
GARNITURA DE OREZ
300g GOGOSI CU VANILIE

CIORBA DE FASOLE
VERDE 350G
CHIFTELUTE 120G CU
GARNITURA DE
OREZ300G GOGOSI CU
VANILIE

I .Orez fiert cu sare
2 .ceai

Supa crema de orez cu ficat

de pui si ou

Regim comun fara adaos de

sare

SEARA
PASTE FAINCI\SE
BRANZA 350G

BULGARASI W
BRANZA
PAINE
Carnati , branza vooit;.

PAINE iaurt

PASTE FAINC/! SE.

BRANZA 35DG
BULGARAS\ CU

BRANZA
PAINE
PASTE FAINOAßE C J

BRANZA 350G

BULGARASI
BRANZA
PAINE

Paine prqjita

Gris cu lapte

Regim comun fara a
de sare

Sectia 6 CRONICI va primi in loc de toba polonez (/cremvursti) si la prinz
pilaf cu carne de pui in loc de mazare cu carne SUP LIMENT I buc iaurt, Iou

fiert

INTOCMIT:
AS. SANDU ADRIANA APROBAT:

SPITALUL DE PS11JiATRIE TULGHE$ 1 GYERC,hÖrÖLGVES1 PSZICHIÅPI'RIAI KÖRHÅ!
Tuigh# 537330, str. Principalä, nr. 34, Romania
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultuiohes@vahoo.cgyu, Web: www.psihiatrietulghes.ro



CONSILIUE JUDETEAN
HARGITAMEGYE TANÅCSA

Spltalut de psihiatrieTuwtei
GyerwötölgyesiPszichiåtriai Kårhåz

MENIUL ZILEI : MARTI- II.DATA 11 VIII 2026
PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

DIMINEATA
PARIZER IOOG

PAINE 120G

UNT 20G CEAI 300G

PARIZER120G
PAINE50G UNT 200
CEAI 300G

PARIZER IOOG
PAINEIOOG
UNT20CJ CEAI 300CJ

PARIZER IOOG

PAINEIOOG
UNT20G CEAI 300G

Paine prajita,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara
adaos de sare

PRANZ
I SUPA DE FIDEA350G
IAHNIE DE FASOLE
BOABE CU 300G
COSTITA/CARNATI IOOG

PAINE IOOG
BRIOSE
PAINE 50G
I SUPA DE FIDEA
IAHNIE DE FASOLE
BOABE 300G CU
COSTITA/CARNATI 140G
CORN CU MAC
I SUPA DE FIDEA350G
PIURE DE CARTOFI 300CJ
CU PULPE PUI 200G
PAINE IOOG
I SUPA DE FIDEA350G
PAINE IOOG

PIURE DE CARTOFI
300GCU PULPE PUI 2000
I SUPA DE PASTE
SUPA CREMA CARTOFI
OU PATEU
Supa crema de cartofi cu

oua si pateu

Regim comun fara adaos de
sare

IAURT 200GLA SECTIA VI CR. SUPLIMENT IOU

INTOCMIT:
AS. SANDU RIANA

SEAR/L

TOCANA DE l: iRTCf
CU CARN
PAINE

TOCANA DC-:

CU CARNATI
PAINE

TOCANA DE
CU CARN(ITI

TOCANA DE LRTOE
CU CARNATI F 'LINE

Paine prai la

Gris cu aDte

Regim ccrr un fW•atl(lacs

de sare

APROBAT:

SPI'I'ALU DE PSIHIATRIE 'I'ULGHES 1 GYL'RGHYrÖLGVES1 PSZICHIÅT'RIAI KÖRHÅC
Tulghes 537330, str. Principalä, nr. 34, Romania
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultulghes@i)yahoo.com, Web: www.psihiatrietulghes.ro



CONSII JUOE•TEAN
HARGI I'A MEGYE TANÅCSA

Spitalul de Psihiatrie Tulghes
Ps.zichiåtriai

MENIULZILEI.• MIERCURI 12 vm 2026
PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

DIMINEATA
PAINE 120G

SUNCA PUI IOOG

MARGARINA 20G
CEAI 300G

SUNCA PUI 120G
PAINE 50G MARG
20CJ CEAI 300

PAINE 120G SUNCA
PUI IOOG

MARGARINA 20G
CEAI 300G

PAINE 120G SUNCA
PUI IOOG

MARGARINA 20CJ

CEAI 300G

Paine prajita ,ceai

Orez cu lapte

MIXT-PASAT

Regim comun fara
HIPOSODAT adaos de sare

PRANZ
CIORBA A LA GREC
350g
LEGUME TRASE LA
TIGAE 300 CU
FRIPTURA DE PUI 120G
PAINE 120CJ

CIORBA A LA GREC350
LEGUME TRASE LA
TIGAE 300CJ CU
FRIPTURA DE PUI 160G
PAINE 60G
CIORBA A LA GREC350
LEGUME TRASE LA
TIGAE 300G CU
FRIPTURA DE PUI 120G
PAINE
CIORBA A LA GREC
350G PAINE
LEGUME TRASE LA
TIGAE 300G CU
FRIPTURA DE PUI 120G
I .Orez fiert cu sare
2.ceai

Supa crema de cartofi cu
oua si pateu

Regim comun fara adaos
de sare

SECTIA VI CR SUPLIMENT I IAURT 200CJ I OU

INTOCMIT:
AS SANDU ADRIANA

SEARA
MAMALIGA IJ

BRANZA IOC

IAURT200

MAMALIGA
BRANZA 12C(

IAIJRT 200Ci

BRANZA IOC

IAURT200

MAMALIGA
CU BRANZA
IAURT200

Paine prajita ,ceai

Gris cu lapte

Regim comul
adaos de sare

APROBAT:

SPITALUL DE PSIHIATRIE 1 PSZICIIIÅ'I'RIAI KÖRHÅt
Tulghes 537330, str. Principalä, nr. 34, Romånia
Tel: 0266.338.188, 0266.338.]89, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultulghes@yahoo.com, Web: www.psihiatrietulghes.ro



)CDFTEAN
HARGITA MEGYE TANÅCSA

Spitalul de Psihlatrle Tulghes
Gyergyétölgvesi pszichiåtriai Körh*t

MENIULZILEI:SAPTII JOI 13 vm 2026

PACIENTI / APARTINATORI [MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

DIMINEATA
SALAM, I OOG unt.
20CJ Paine 120G
ceai300G

SALAM 120G unt

20G paine 50Gceai fara
zahar 300G

SALAM, IOOG unt.
20G Paine 120CJ

ceai300G

SALAM, IOOG unt. 20G
Paine 120CJ ceai300G

Paine prajita ,ceai

Orez cu lapte

MIXT-PASAT

Regim comun fara
HIPOSODAT adaos de sare

PRANZ
I .Bors rusesc 350G
2 VARZA A LA CLUJ
350G

SALAM CU BISCUITI
PAINE
I Bors 350G
2 VARZA A LA CLUJ
350G

SALAM CU BISCUITI
PAINE
l. Bors RUSESC 350CJ
2 PIURE DE CARTOFI

CU PULPE PUI 350G
3 PAINE
I Bors rusesc
2 PIURE DE CARTOFI
CU PULPA PU1350G
SALAM CU BISCUITI
PAINE
I .Orez fiert cu sare

Supa crema de cartofi cu
oua si pateu

Regim comun fara adaos
de sare

SEARA
PATE DE FICZ, I'l
OU FIERT
PAINE IOOG l: OG

PATE DE FICATI
OU FIERT
PAINE IOOG CEAI
FARA ZAHA1ö.

•

jot: i

PATE DE
FICATIOOG, ct- FIE
PAINE IOOG C EAI l: OG

PATE DE i,

OU FIERT
PAINE IOOG l: OG

Paine prajita

Gris cu lapte

Regim comun fid DS

de sare

LA SECTIA VI CR SUPLIMENT IOU, IAURT 200GPATE DE PORC 200G/Zl

INTOCMIT:
As . SANDU DRIANA

APROBAT:

SPITAI J . DE PSIHIA'IRIE ertiLGHL'S r GVERGYÖTÖLGYESI PSZICHIÅ'I*RIAI
Tulgh# 537330, str. Principalä, nr. 34, Romania
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultulghes@yahoo.com, Web: www.psihiatrietulghes.ro



CONSII.IUI. HARC,HITA
HARGITA MEGYF.TANÅC,SA

Spitalul de Pslhiatrie Tuighei
pnichiåtriai

MENIUL ZILEI .•VINERI-II. DATA 14 VIII 2026

PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

DIMINEATA
TELEMEAIOOG
Margarina20G
ceai,300G painel 20G

TELEMEA120G
margarina 20 ceai

300Gfara
zahar,mustar,paine 50G

TELEMEA IOOG
Margarina20G
ceai,300G pain 120G

TELEMEA IOOG
Margarina20G
ceai,300G painel 20G

Paine prajita ,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara

adaos de sare

PRANZ
SUPA DE ROSII 350G
PIURE CE CARTOFI 250
G CU CARNATI IOOG
PAINE IOOG SALAM CU
BISCUITI
SUPA DE ROSII 350G
PHRE DE CARTOFI 250G
CU CARNATI PRAJITI
140CJ PAINE SOG
CORN
SUPA DE ROSII 350G
PIURE CE CARTOFI 250
G CU CARNATI IOOG
PAINE IOOG SALAM CU
BISCUITI
SUPA DE ROSII 350G
PIURE CE CARTOFI 250
GCU CARNATI IOOG
PAINE IOOG SALAM CU
BISCUITI
I .Orez fiert cu sare
2.ceai

Supa crema de cartofi cu
oua si pateu

Regim comun fara adaos
de sare

SEARA
TAITEI CU PESMET
PAINE SOG , COMPCT

OUA OCHIURI
TOPITA PAINE
50GCOMPOT

TAITEI CU PESMET
PAINE 50G , COW',

TAITEI CU PESME-
PAINE 50G , COMPE-

Paine prajita ,ceai

Gris cu lapte

Regim comun fara
de sare

LA SECTIA VI CR SUPLIMENT I OU IAURT 200G PATE DE PORC 200G

INTOCMIT:
AS SANDU ADRIANA

APROBAT:

SPI'I'ALULOE SIHIATRIE TULGHL'$ 1 GYERGYÖTÖLGYESI PSZICHIÅTRIAI KÖRIIÅ}I
Tulgh# 537330, str. Principalä, nr. 34, Romania
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultuluhes@.yahoo.com, Web: www.psihiatrietulghes.ro



NN MCS

CONSILIUE, HARGHITA
MEGYE IANÅCSA

Spitalul de Psihlatrle Tulghes
Gyergy6töIwesi Pstichiétriai XOrhår

MENIUL ZILEI : SAMBATA-II. DATA 15 VIII 2026
PACIENTI/ APARTINATORI/ MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

DIMINEATA
Cascaval I OOG

,margarina20G ceai
300CJ
,paine 120

Cascaval, 120G
margarina20G
ceai fara zahar

300G,paine 60G

Cascaval I OOG

,margarina20G ceai

300G,
paine 120G

Cascaval I OOG

,margarina20G ceai
300G
,paine 120G

Paine praj ita,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara
adaos de sare

PRANZ
ICIORBA DE LEGUME
350G PAIME IOOG
2 FICAT DE PUI IOOGCU
MAMALIGA200G SOS
DE USTUROI BANANE
I CIORBA DE LEGUME
350G PAINE SOG
2 FICAT DE PUI 120G

CU MAMALIGA200G
SOS DE USTUROI
BANANE

CIORBA DE LEGUME
350G PAINE IOOG
2 FICAT DE PUI IOOG
CU MAMALIGA200G
SOS DE USTUROI
BANANE
CIORBA DE LEGUME
350G PAINE IOOG
2 FICAT DE PUI IOOG
CU MAMALIGA200G
SOS DE USTUROI
BANANE
I .Orez fiert
2.Ceai

Supa crema de cartofi cu
pateu si ou

Regim comun fara adaos de
sare

SEARA
TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI 350G
PAINE50G CEAi

TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI 3500
PAINE 50G

TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI 3500
PAINE50G CEAI

TOCANITA DE
CARTOFI CU
CARNATI PAIÄ
CEAI

Paine prajita

Gris cu lapte

Regim comun fava
de sare

LA SECTIA VI CR SUPLIMENT IOU IAURT 200G PATE DE PORC 200G

INTOCMIT:
AS. SANDU A

APROBAT:

SPrrALUL DE IXI'RIE TULGHL'S 1 PSZICHIÅ'I'RIAI KÖRHÅ(
Tulghes 53733 ,

str. Principalä, nr. 34, Romania
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultulghes@yahoo.com, Web: www.psihiatrietulghes.ro



IUDEVFAN HARGHITA
MEGYt TANACSA

Spitalul de psihlatrie
KÖrhåZ

MENIULZILEI: DUMINICA-II. DATA 16 vi112026
PACIENTI , APARTINATORI, MEDICI DE GARDA

REGIM

COMUN

DIABET

GASTRIC

HEPATIC

HIDRIC

MIXT PASAT

HIPOSODAT

DIMINEATA
Sunca praga
I OOGmustar,
Unt 20G,paine, IOOG
Ceai .

Sunca pragal 20G
Paine 60G,ceai fara

zahar
Margarina.20G

Sunca praga
I OOGmustar,
Unt 20G,paine, IOOCJ

Ceai .

Sunca praga
I OOGmustar,
Unt 20G,paine, IOOG
Ceai

Paine prajita,ceai

Orez cu lapte

Regim comun fara
adaos de sare

PRANZ
I .Ciorba DE ZARZAVAT
350G

2 PAPRICAS PULPE PUI
220G CU CARTOFI NATUR
200G

PRAJITURA
I Ciorba DE ZARZAVAT
350G

2 PAPRICAS PULPE PUI
220G CU CARTOFI NATUR
200 G PRAJITURA

I Ciorba DE ZARZAVAT
350G

2 PAPRICAS PULPE PUI
2000G CU CARTOFI NATUR
200G PRAJITURA

Ciorba DE ZARZAVAT 350G
2 PAPRICAS PULPE PUI

200G CU CARTOFI NATUR
200G PRAJITURA

I.Orez fiert cu sare
2.Ceai

Supa crema de cartofi cu pateu
si ou

Regim comun fara adaos de

sare

LA SECTIA VI VOR PRIMI POLONEZI IN LOC DE COSTITA F OS

SEARA
COSTITA FARA
I OOG brinza topita,2
Paine. I OOG CEAI

COSTITA FARA .CS
120G brinza topita,2ßG
Paine50G. CEAI

COSTITA FARA
I OOG brinza

Paine. I OOG CEAI

COSTITA FARA .09
I OOG brinza topita,2 G

Paine. I OOG CEAI

Paine prajita,ceai

Gris cu lapte

Regim comun fara acli1)S ilie

sare

APROBAT:
AS.

INTOCMIT:
SANDUA RIANA

SPrVALULD PS IXI*RIE TULGHE$ J GYERGYCYI'ÖLGYESI PSZICi11ÅrrRlA1 KÖRIIÅZ
Tulgh# 5373 0, str. Principalä, nr. 34, Romania
Tel: 0266.338.188, 0266.338.189, fax: 0266.338.033
E-mail: spitalultulghes@yahoo.com, Web: www.psihiatrietulghes.ro


